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Jens Groger

Digitaler 6kologischer FuBabdruck

Wie nachhaltig ist unser digitaler Lebensstil?

Unser tagliches Leben wird immer stérker von digitalen Gerdten und Dienstleistungen geprdgt. Aufwachen mit Musik vom Audio-
Streamingdienst, Friihstiicken mit dem sprechenden Kaffeeautomaten, unterwegs mit der Mobility-App, Arbeiten am Computer, Te-
lefonieren per Videokonferenz, Chatten mit dem Messenger, Mittagessen vom Lieferdienst und abends vorm Smart-TV entspannen
und Serien streamen. All das funktioniert mit kleinen digitalen Alltagshelfern, deren negative Umweltwirkung fiir uns als Nutzende
nicht sofort erkennbar ist. Doch so komplex und global vernetzt wie die Lieferketten digitaler Geréte sind, sind es auch deren Um-

weltwirkungen.

In Corona-Zeiten hat der Digitalkonsum noch einmal deutlich
zugenommen. Der Datenverkehr am Internet-Knotenpunkt in
Frankfurt ist im Marz 2020 sprunghaft angestiegen. Online-
Shopping hat im April 2020 um 60 % gegeniliber dem Vorjah-
reswert zugenommen und die Anzahl an Videokonferenzen
hat sich mehr als verdoppelt (Ernst & Young, Wuppertal Insti-
tut 2020). Dies ist auf den ersten Blick eine erfreuliche Entwick-
lung. Durch die Virtualisierung von Diensten werden physische
Guter wie Papier, DVDs, eigene Fahrzeuge oder individuelle
Fahrten zum Ladengeschéft eingespart. Wahrend des Corona-
Lockdowns hat der StraRenverkehr deutlich abgenommen, die
Luftqualitdt in Innenstadten hat sich verbessert und seltene Vo-
gelarten briiten wieder in der Stadt.

Doch die aktuellen Umweltentlastungen sind nicht der Digita-
lisierung zuzuschreiben, sondern dem Zusammenbruch des 6f-
fentlichen Lebens. Das Versprechen des papierlosen Buros ist so
alt wie der Einsatz von Burocomputern. Tatsachlich wird heute
so viel Papier konsumiert wie noch nie. Die eineinhalbstiindige
DVD wird nicht durch einen gleich langen Videostream ersetzt,
sondern das lineare Fernsehen tber Antenne, Satellit oder Ka-
bel wird durch den Dauerkonsum von gestreamten Serien aus-
getauscht. Und die durch Online-Shopping gewonnene Freizeit
wird dazu genutzt, noch langere Autoausfliige ins Griine zu ma-
chen oder noch mehr Giiter zu konsumieren. Das Fortschreiten

von digitalen Technologien und die Nutzung digitaler Dienste
ist gepragt von einem noch nie dagewesenen Wachstum in al-
len Bereichen.

Herstellung und Entsorgung digitaler Gerite

Fur die Herstellung digitaler Gerdte wie Smartphones, Laptops
oder Fernsehgeradte werden Rohstoffe aus aller Welt eingesetzt.
Metalle wie Kobalt, Tantal, Palladium, Gold und Silber werden
teilweise unter bedenklichen Arbeitsbedingungen abgebaut und
ihre Aufbereitung fithrt zu erheblichen Umweltbelastungen. So
wird beispielsweise das Kobalt, das in Lithium-lonen-Batterien
eingesetzt wird, Uberwiegend im Kleinst- und Kleinbergbau in
der Demokratischen Republik Kongo gewonnen. Der Abbau
in Minen ist mit lebensbedrohlichen Gefahren verbunden wie
Uberflutungen, unzureichender Beliiftung sowie dem Einstiirzen
von Gruben unter Tage.

Fur die in den Elektronikgerdten eingesetzten Kondensatoren
wird Tantal bendtigt. Der Abbau des Tantalerzes Coltan in den
oOstlichen Regionen der Demokratischen Republik Kongo ist mit
der Finanzierung von bewaffneten Konflikten verbunden. Diese
Einnahmequelle hat zu einer Verldngerung des Biirgerkriegs und
der Instabilitdt in der Region beigetragen. Palladium gehdért zu
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den Metallen der Platingruppe und wird in elektronischen Bau-
teilen wie zum Beispiel in Festplatten eingesetzt. Ein GroBteil
der weltweiten Palladiumproduktion erfolgt im Gebiet der rus-
sischen Bergbaustadt Norilsk, die als einer der am stérksten ver-
schmutzten Orte der Welt bekannt ist. Umweltbelastungen ge-
hen dabei von den Schmelzbetrieben aus, die in groBen Mengen
Schwermetalle und Schwefeldioxid freisetzen und damit Arbei-
ter und Anwohner vergiften. Die Liste der sozialen und 6kologi-
schen Probleme mit der Gewinnung von Technologierohstoffen
ist lang (Schleicher et al. 2019).

Auch die Entsorgung von Elektronikgerdten stellt ein Problem
dar. Derzeit produziert jeder Bundesbirger rund 23 Kilogramm
Elektro- oder Elektronikschrott pro Jahr. Nur ein Bruchteil die-
ses Schrotts wird einem geordneten Recycling innerhalb Europas
zugefuhrt. Mehr als die Halfte davon landet als Gebrauchtware
in Entwicklungslandern und wird dort, sofern nicht reparierbar,
einem unsachgemafen Recycling zugefiihrt. Die Folge davon
sind Recyclingwerkstatten mit erheblichen Gesundheitsbelas-
tungen fur die lokale Bevolkerung. Dort werden Kabel abge-
brannt, um das Kupfer zu freizulegen oder Leiterplatten erhitzt,
um Zinn abzutrennen. Nicht Verwertbares landet auf riesigen
Elektroschrott-Miillhalden und vergiftet Fltisse und Trinkwasser,
wie in Agbogbloshie nahe der ghanaischen Hauptstadt Accra.

Treibhausgasemissionen

Die Umweltwirkungen der Digitaltechnik liegen aber nicht nurin
fernen Landern. Die Folgen unseres Digitalkonsums haben mit
dem Klimawandel ein globales AusmaB, das sich schon jetzt vor
unserer TUr beobachten lasst. Viel zu warme Jahreszeiten, Tro-
ckenperioden und braune Walder. Zur Abschdtzung der Treib-
hausgasemissionen hat das Oko-Institut bestehende Okobilan-
zen zusammengetragen und daraus im Auftrag des Bund fur
Umwelt und Naturschutz Deutschland (BUND) einen CO,-Rech-
ner fir den , Digitalen CO,-FuBabdruck" erstellt (Gréger 2020).
Berticksichtigt werden die Treibhausgasemissionen zur Herstel-
lung der Geréte, deren technische Lebensdauern, der Energie-
verbrauch wéhrend der Nutzung sowie der durch die Gerate
ausgeloste Datenverkehr im Internet. Durch die Eingabe von in-
dividuellen Nutzungsgewohnheiten (wie Gerdteausstattung und
tagliche Nutzungszeit) kann mithilfe des CO,-Rechners ein per-
sonlicher CO,-FuBabdruck pro Jahr ausgerechnet werden.

Als beispielhafte Anwendung des Berechnungswerkzeugs wird
nachfolgend der CO,-FuBabdruck einer digitalen Intensiv-
nutzerin dargestellt. Tagliches Arbeiten am Laptop und am
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Desktop-PC, neues Smartphone, Smalltalk mit der digitalen
Sprachassistentin, Zeitung lesen am Tablet, Fernsehen per Vi-
deostreaming, Sporttibungen an der Spielekonsole, smarte Lam-
pen und diverse Fitnesstracker und vernetzte Kleingerdte, mo-
bile Videotelefonie, Musikhéren (ber Streamingdienste und
Speichern von Daten in der Cloud. In der nachfolgenden Tabelle
sind die angenommenen Rahmendaten der digitalen Intensiv-
nutzerin aufgelistet.

Technische
Lebensdauer

Gerdteausstattung/ Nutzungs-

intensitat

Dienstleistung

1 Desktop-Computer | 4 Stunden pro Tag 5 Jahre
mit Monitor

1 Laptop 4 Stunden pro Tag 5 Jahre
1 Fernseher 4 Stunden pro Tag 6 Jahre
1 Spielekonsole 2 Stunden pro Tag 5 Jahre
1 Tablet 1 Stunde pro Tag 4 Jahre
1 Sprachassistent 1 Stunde pro Tag 3 Jahre
1 Smartphone - 1,5 Jahre
1 Router - 7 Jahre
10 smarte Lampen - 5 Jahre
5 loT-Kleingerdte - 2 Jahre

(z. B. Fitnesstracker)

Datenmenge im
mobilen Internet

15 GB pro Monat -

Musikstreaming 2 Stunden pro Tag -

Videokonferenzen 2 Stunden pro Tag -

HD-Videostreaming 4 Stunden pro Tag -

250 GB genutzte -
Speicherkapazitat

Online Storage

Tabelle: Rahmendaten fiir digitale Intensivnutzerinnen

Aus dem Herstellungsaufwand der Gerate und dem Energiever-
brauch in der Nutzungsphase ergibt sich fur eine intensive Nut-
zung der genannten Digitaltechnik ein CO,-FuBabdruck von
rund 1 Tonne Treibhausgasdquivalenten (CO,e) pro Jahr. Die
Abbildung auf der nachsten Seite zeigt die Einzelbeitrdge fur
diese Umweltwirkungen.

Die Herstellung der Geréte ist fiir etwas mehr als die Halfte der
Treibhausgasemissionen verantwortlich. Dieser Aufwand resul-
tiert Gberwiegend aus der sehr Energie- und Chemikalien-in-
tensiven Chip-Produktion und der Fertigung von Leiterplatten.

Jens Groger

Jens Gréger ist Senior Researcher beim Oko-Institut e. V. und forscht zu nachhaltiger Infor-
mations- und Kommunikationstechnik. Kontakt: /. groeger@oeko.de
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(Summe = 1009 kg CO2e/a)
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dehnen und die Wachstumsraten zu
drosseln.

Was koénnen wir als Konsumentinnen
und Konsumenten dazu beitragen?
Digitale Endgerate sollten moglichst
lange genutzt werden. Der hohe Her-
stellungsaufwand, sowohl sozial als
auch okologisch, wird dadurch tber
einen langeren Zeitraum verteilt. Es
lohnt sich, qualitativ hochwertige Ge-
rate zu kaufen, die reparierbar sind.
Kleinere  Bildschirmdiagonalen  bei
Fernsehgerdten und Monitoren spa-
ren Strom und die Energiespareinstel-
lungen von Spielekonsolen und Rou-
tern sollten besser genutzt werden.
Weniger ist mehr. Nicht alle privaten
Dateien miissen rund um die Uhr ver-
fugbar sein. Urlaubsfotos und Siche-
rungskopien der Festplatte konnen
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Abbildung: CO,-FuBabdruck pro Jahr fiir die intensive Nutzung von Digitaltechnik

Die andere Hélfte an Treibhausgasemissionen resultiert aus dem
Energieverbrauch in der Nutzungsphase. Die Emissionen werden
sowohl durch den Energieverbrauch der eingesetzten Geréte
verursacht als auch durch den Energieverbrauch, der in Rechen-
zentren und im Netzwerk stattfindet. Keiner der drei Faktoren
ist vernachldssigbar.

Bei einer durchschnittlichen Nutzerln von Digitaltechnik liegen
die Treibhausgasemissionen mit 730 Kilogramm CO,-Aquiva-
lenten pro Jahr bei rund drei Vierteln des vorgenannten Wer-
tes fur die intensive Nutzung von Digitaltechnik (Gréger 2020).
Durchschnittlich verursacht jede und jeder von uns 447 kg CO,e
pro Jahr fiir die Herstellung von Digitalgerdten, 237 Kilogramm
durch den Energieverbrauch der Gerdte selbst und weitere 46
Kilogramm pro Jahr im Internet.

Durch unsere individuellen Nutzungsgewohnheiten lassen sich
in jedem Bereich Einsparungen erzielen. Wenn man sich bewusst
macht, dass flr einen klimavertraglichen Lebensstil pro Erden-
burger (je nach Kompensationsstrategie) nur 1 bis 2 Tonnen pro
Jahr zur Verfugung stehen, wird schnell klar, dass unser digitaler
Lebensstil derzeit nicht nachhaltig ist.

Steigerung der Nachhaltigkeit

Die Entwicklungen im Bereich der Digitalisierung verlaufen in
einem rasanten Tempo, das wenig Zeit zum strategischen Pla-
nen und Optimieren lasst. Der Ruckblick auf die letzten 20
Jahre Technikgeschichte zeigt, dass Endgerdte immer kurzlebi-
ger werden. Steigende Energieeffizienz wird sofort von einem
Mehrbedarf Gberkompensiert. Und Datenhunger und Konsum-
bereitschaft sind offenbar ohne Grenzen. Es ist daher nicht zu
erwarten, dass effizientere Technik oder sauberere Energiege-
winnung etwas an den 6kologischen und gesellschaftlichen Fol-
gen der Digitalisierung verbessern werden. Stattdessen miis-
sen Wege gefunden werden, die Umweltbelastungen zeitlich zu

auch auf externen Festplatten in der
heimischen Schublade gelagert wer-
den. Und auch der Medienkonsum
kann datensparsam gestaltet werden. Lieber Radio und Rund-
funk live einschalten, als den Tatort eine halbe Stunde spéter aus
der Cloud zu streamen.

(Quelle Oko-Institut)

Die Reduktion von Digitalkonsum hat nicht nur 6kologische und
soziale Vorteile. Ab und zu mal ein echtes Buch zu lesen erwei-
tert das haptische Erlebnis. Mit einem echten Menschen zu spre-
chen, statt mit der digitalen Sprachassistentin, erméglicht einen
Horizont erweiternden Blick aus der Filterblase. Das Licht von
Hand auszuschalten, tragt zur Fitness bei und verbraucht Ka-
lorien an der richtigen Stelle. Die Zwangspause durch die Co-
rona-Pandemie konnte uns eigentlich dazu motivieren, uns auf
die wesentlichen Dinge des Lebens zu konzentrieren. Statt mehr
Digitalkonsum kénnten wir beispielsweise die Ruhe durch den
reduzierten Autoverkehr genieRen, die Vogel vor dem Fenster
beobachten oder rein analog mit unserer Familie und Freunden
kommunizieren.
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